侯立晴，女，南京医科大学基础医学院2010级临床医学专业本科二年级学生。
一个文静而又内向的女生，但外表下却掩藏着一颗坚强而倔强的心，她，有着与众不同的经历和遭遇，但也有着非同一般的耐心和毅力。不论遇到什么，面对什么，她都能微笑着站定，怀着一颗无所怨恨和悲戚的心，勇敢地迎接着人生道路上的风风雨雨。

清贫笃学立志学医

 1993年侯立晴出生于江苏省丰县孙楼镇的一个小村庄，家里是村里有名的特困户，虽然家庭条件不好，但一家人一起为生活而努力着。物质上的贫乏使得她从小就很懂事争气，培养了她自强自立、乐观向上，吃苦耐劳的优秀品质，经常帮家里做农活。她说不能拥有的就不去攀比，而是靠自己的能力去做到自己尽可能做到的。从小学起就一直勤奋刻苦，每次总会是年级的第一名，乖巧活泼的她深受老师同学的喜爱。她多次参加了校内外竞赛考试并取得佳绩；高中时，她因成绩优异在加上困难被学校破格免除学费。她清楚地知道在农村里唯一的出路就是上学，只有上学读书才能帮助改变家庭现状，才能真正脱离贫困，才能改变一切。

虽然求学的道路并不是一帆风顺，但侯立晴却从来都不觉得辛苦。其实她的幸福一直都很简单，只要有家人在，做什么都是快乐的。可是就是这样简单的幸福，这样单纯的要求，她也没有得到。就像是上天开了一个很大的玩笑，怎么也不会想到的事情就突然降临了，2007年的时候母亲患上结核性脑膜炎昏迷住院治疗，虽然竭尽全力，还是没能挽回母亲的生命。那段时间的她只能眼睁睁地看着母亲被病痛的折磨得骨瘦如柴，却只能恨自己一点忙也帮不上，什么事都做不了。那段记忆给她幼小的心灵上留下了不可磨灭的伤痛，第一次接触了死亡是什么：一种阴阳相隔的痛苦，一种子欲养而亲不待的悲伤，一种难以言表的绝望。那时候的她就暗暗下定决心，将来一定要做一位优秀的人民医生，可以治疗疾病，减少它给病人和家庭带来的痛苦。怀揣着这个梦想刻苦学习，最终她终于以优异的成绩如愿以偿地考上了南京医科大学。虽然她知道，贫寒的家境对她的学业又是一个问题，但是她觉得靠着助学贷款大学毕业后，生活马上就会好起来，她对未来充满了希望。

带父求学孝老爱亲
一个人在外地求学，坐在窗明几净的教室里向着自己的梦想进发，侯立晴觉得自己是世界上最幸福的人，虽然偶尔想起母亲的离开还是会很心痛，但只要想到等自己学业有成后就可以通过自己的努力去帮助别人，让母亲的悲剧降低发生率，她就觉得生活充满了希望。然而，可能是上天嫉妒她那颗坚强向上的心，在她美好地憧憬着未来时，又一件事，打破了她的念想。五十多岁的父亲因独自一人承担家庭的重担，身体垮了。常年高血压的他一干重活就开始犯心绞痛，直冒冷汗而不能动，对此侯立晴心疼难耐，她觉得自己的时间过得好慢，而父亲的时间过得太快，她恨不得自己立刻就可以毕业，用自己的能力去帮助别人，也可以靠自己的双手来养活这个家。原本以为父亲只是过度劳累身体出了点小差错，休养一段时间就会好转，可是没想到的是，2011年暑假父亲突发脑中风住院治疗，家里唯一的顶梁柱就这样倒下了，不能自理的父亲必须照顾又要节省开支，侯立晴的生活顿时又变的艰难起来。等爸爸过了危险期病情稳定后，侯立晴就把爸爸接回家照顾，自己可以看着打针换药，还能节省在医院里的住院费和伙食费。她每天在家里做点清淡简单的饭菜，给父亲擦身子打针，还学了一套专门用于脑中风病人恢复的推拿给父亲按摩，期待父亲能够恢复自理能力。开学的日子越来越近而父亲现在的状况不怎么了乐观，既要尽孝也要学习，侯立晴做出了带父亲到学校就近照顾一段时间的决定。

侯立晴先去学校问了地方，由于学校没有空闲的宿舍，她就在学校附近的小区租了间小小的地下室。地下室一张单人床，一个洗手池，一张桌子，这就是全部的陈设。每天奔波于学校与住所之间，那段不远的路程也要二十多分钟。医学的课程比较繁忙，下了课就跑去打饭然后赶往住处，照顾父亲吃完等收拾好一切又匆忙赶往学校上课，下午下课就又回到住处照顾父亲。平时坚持推拿按摩，如果父亲早点可以自理就可以放心送他回老家了，这样自己在学校学习也不用那么担忧了。

睡前帮助做康复，按摩手脚半小时从不间断，安顿父亲入睡后才能看书学习……这张日程表似乎有个不太完美却无比真实的补充，那就是主人翁有时累得没有做完所有作业就不知不觉睡着了……

在侯立晴眼中，能有机会照顾父亲，也是一种幸福；背着父亲，给父亲做推拿按摩，也是一种安慰。《现代快报》的记者在一次采访中问她：“你是否觉得自己的命运不公平?”她微笑着回答:“命运是掌握在自己手中的，每个人的生活环境不同，所要面对的挫折也不同，但是不管发生了什么，我都要勇敢地去面对。一个人，没有办法去选择怎么生，但却可以决定怎样去活。我的人生虽然充满了挑战，但我相信，只要我坚持过去，我的未来会是灿烂辉煌的。如果现在所遇到的一切我都可以很好地去面对，那还有什么可以打倒我呢？”侯立晴一直以积极乐观的生活态度去看待生命中的点滴，就像她说的那样，我们相信，只要她坚持下去，走过这些挫折，她的未来一定灿烂辉煌，她一定会成为最璀璨，最耀眼的那一颗栋梁之星。

感恩之心常怀

她也从未忘记自己的方向和应负的责任。不管多忙多累，她丝毫不放松学习和对自己的要求，抓紧一切时间学习。她说，医学生必须好好学，因为将来所面对的是生命，是开不得玩笑的。她身上有着农村孩子特有的的朴实、善良，她身上表现出来的那种孝老爱亲、勇于进取的优秀品质感动着身边的每个人。她说自己一路走来，曾经得到过许多人的帮助，社会的关爱，激励她不懈努力。不能只是一味地索取，自己也要向那些曾帮助过自己的人一样回报他人。行善不是要等到发达的时候，做义工服务志愿服务也是一种回馈社会的方式。不一样的经历和遭遇让她更懂得健康的重要，也更能体会爱的必要性。她经常去敬老院陪一些孤寡老人，给他们打扫寝室的同时也听他们说说年轻时候的事，人越老就越寂寞，住在养老院的老人们尤其如此，每次看到她笑咪咪听他们说自己的事，老人们都非常开心，觉得终于有人愿意分享自己最最重要的回忆，听着他们谈天说地，侯立晴也会给他们做些简单的推拿和按摩，这些小手艺原本是为了爸爸偷偷去学的，但是她说：“这些老人一样需要健康的身体，他们不能和家人住在一起，已经很缺少关怀，如果还要忍受身体的小折磨，就太残忍了。我不过是做些力所能及的小事，可是却可以让老人们真心感到快乐，何乐而不为呢？”侯立晴把他们当做自己的亲人，希望凭借自己的微薄之力，可以让老人们感受到家的温暖。
她知感恩，感恩社会对她的关爱，让她明白爱无疆；她知淡然，自己并不伟大，自己的故事很简单，只是在做该做的事情；她知进退，不以贫困作为资本，不以苦难博得同情。她说，自己的奋斗最重要，接受资助不应该是索取，永远要怀着感恩的心去接受帮助！

